ENDURANCE INDOOR 13 ottobre

ULTRAMARATON A #8 PISCINA FAUSTINA
8 ore dl nuoto

- la maratona di nuoto
per solldarleta che ha blsogno di te

Piscina ollmpionica Faustina di Lodli

13 ottobre, start ore 1000 = Fal lq Iﬂ

QUANDO?
_""\""!""_ SOORTING
DURATA E PARTECIPAZIONE? —
8 ore di nuoto aperta a nuotatori singoli 0 a squadre - arm oo
(max 8 nuotatori per squadra) e
c-) g cé, 4
CHI VINCE? u, b rz
- lInuotatore singolo M/F che totalizza piu km nuotati 5 SN =
in8ore .

- Lasquadra che totalizza piu km nuotatiin 8 ore
- Lallenatore le cui squadre totalizzano il maggior
numero di km nuotatiin 8 ore

COSA COMPRENDE L’ISCRIZIONE?

Liscrizione comprende il pacco gara Abbracciamoll
(cuffia in silicone, Tshirt, zainetto, integratore salino
Enervit, energy drink Se.Xd) e gustoso spuntino offerto
dalla ristorazione del centro.

Piu siamo, piu ci si diverte, piu aiutiamo



