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REGOLE TRAVERSATA 
 

1. L’evento “Traversata dello Stretto di Messina” (di seguito “Traversata”) è organizzato 

da Abbracciamoli ONLUS in collaborazione con baiadigrotta.it (di seguito 

“Organizzatore”); la manifestazione ha carattere non competitivo, ma verrà 

comunque rilevato il tempo di percorrenza di ogni singolo partecipante che verrà 

riportato sull’attestato di partecipazione redatto dalla Federazione Cronometristi 

Italiani. 

 

2. La compilazione del modulo d’iscrizione (via web) e la sottoscrizione delle indicazioni 

in merito a: stato di buona salute, capacità natatorie, scarico di responsabilità, uso 

dell’immagine, dati personali, quota di iscrizione e firma, è obbligatoria. L’iscrizione si 

può effettuare solo al link: www.abbracciamoli.it 

 

3. L'approvazione definitiva dell'iscrizione è esclusivamente a giudizio dell'Organizzatore 

e sarà considerata valida solo dopo la ricezione della conferma via e-mail.  

 

4. Ai partecipanti è consigliato l’uso della cuffia fornita nel pacco gara e l’uso degli 

occhialini durante la Traversata. L’utilizzo della muta è facoltativo. Sono ammessi 

anche costumi tecnici, mutini smanicati e costumoni. 

 

5. Il percorso e altre informazioni pertinenti saranno consultabili sul sito ufficiale gara o su 

questo regolamento nel paragrafo “IL PERCORSO”; inviate ai partecipanti attraverso 

newsletter o altri mezzi di comunicazione (mail, whatsapp..) e fornite in occasione del 

briefing pre-gara. 

 

6. Il personale dell’Organizzatore controllerà il corretto svolgimento della Traversata. I 

partecipanti potranno essere in qualsiasi momento costretti all’abbandono della 

manifestazione ad insindacabile giudizio dell’Organizzatore o del medico, qualora le 

condizioni lo rendano opportuno o necessario. I partecipanti saranno tenuti a seguire 

ogni ulteriore misura di sicurezza predisposta dall’Organizzatore. 

 

7. Le iscrizioni si chiuderanno il 4 Agosto 2025 o al raggiungimento del numero di 

partecipanti previsti (accettati e in regola con il pagamento della quota).  

Il numero massimo di nuotatori per questa Traversata è di 30 unità, per regolamento 

della Capitaneria di Porto. 

 

8. Non è consentita la partecipazione ad atleti di età inferiore ai 14 anni compiuti alla 

data dell'evento.  

 

9. Per gli atleti minori (14-17 anni) sarà necessaria una dichiarazione di assunzione di 

responsabilità da parte dei genitori su modulo fornito dalla nostra organizzazione. 

 

10. Sarete invitati ad entrare su un gruppo whatsapp dove verranno inviate informazioni o 

nuove direttive sulla Traversata. 
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IL PERCORSO 
Non esiste una “rotta ideale” nello Stretto di 

Messina. La rotta e il punto di partenza saranno 

scelti dal responsabile della Traversata in relazione 

alle condizioni delle correnti. L'obbiettivo è 

sempre quello di completare la Traversata in 

assoluta sicurezza e nel minor tempo possibile. 

Questo si realizza, in alcuni giorni, nuotando una 

rotta più breve con corrente quasi assente, in altri 

giorni nuotando una rotta più lunga ma con 

corrente a favore. Quasi in nessun caso la rotta 

prescelta coinciderà con la minima distanza in 

linea d'aria tra le due sponde, scelta che 

comporterebbe difficoltà legate alle correnti 

trasversali. La scelta della traiettoria è esclusiva 

competenza del responsabile della Traversata. 

Non esiste un punto d'arrivo predeterminato. Il 

punto di arrivo potrebbe variare in funzione delle 

correnti marine. 

 

Tempo di percorrenza massimo 2 ore dalla partenza del primo gruppo. 

IL PROGRAMMA 

Mercoledì 3 

settembre 

Ore 17 (c.ca) 
L’orario esatto verrà 

confermato attraverso il 

gruppo WA 

Briefing sulla spiaggia.  

Parlaremo di condizioni meteo, percorso, regole.  

 Ore 20 A cena insieme (costo a carico del partecipante), per chi 

lo desidera, per conoscersi e condividere l’emozione della 

vigilia della Traversata. 

Giovedì 4 

agosto 

Orario comunicato 

al briefing  

Gruppo Abbracciamoli al punto di ritrovo, trasferimento 

con le barche alla spiaggia del Pilone di Torre Faro. Ultimi 

preparativi in spiaggia e partenza delle terne di nuotatori 

in abbinamento alla barca decisa il giorno prima. Al 

termine della Traversata si tornerà in barca al punto di 

partenza. Sorrisi, emozioni e condivisione, foto ricordo di 

gruppo con l’attestato rilasciato dalla Federazione 

Italiana Cronometristi. 

 Ore 20 A cena insieme (costo a carico del partecipante), per chi 

lo desidera, per chiacchierare dell’esperienza vissuta e 

progettare nuove avventure. 

Venerdì 5 

settembre 

Sabato 6 

settembre 

 Giorni liberi (suggeriti) per eventuale recupero della 

Traversata non svolta nei giorni precedenti nel caso di 

condizioni meteomarine avverse (dettagli nel capitolo: 

“Cancellazione e rinvio della Traversata” 
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REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

I requisiti di partecipazione per partecipare alla Traversata: 

● conoscere le caratteristiche della manifestazione ed essere in condizioni psicofisiche 

adeguate alla partecipazione. 

● essere in possesso del Certificato medico agonistico valido per il “Nuoto” o “Triathlon” 

o “Pallanuoto”. Non sono ammessi certificati, anche agonistici, per altre discipline. 

● età minima 14 anni (vedi .8 REGOLE GARA) 

● per gli atleti minori (14-17 anni) sarà necessaria una dichiarazione di assunzione di 

responsabilità da parte dei genitori su modulo fornito dalla nostra organizzazione (vedi 

.9 REGOLE GARA) 

● rispettare il regolamento attenendosi alle indicazioni della direzione di gara e del 

personale addetto all’organizzazione. 

● consentire l’utilizzo dei propri dati da parte dei soggetti coinvolti nell’organizzazione 

della manifestazione nel rispetto del GDPR Reg. 2016/679/UE. 

● consentire l’utilizzo di fotografie, immagini filmate, registrazioni, derivanti dalla propria 

partecipazione alla manifestazione per ogni legittimo scopo, anche pubblicitario. 

 

 

ISCRIZIONI ALLA TRAVERSATA 
Le iscrizioni avvengono tramite il sito di Abbracciamoli e possono essere effettuate fino al 4 

Agosto 2025. 

Quota di iscrizione: €200,00 (da versare entro e non oltre il 4 agosto 2025) 

Sottoscrivendo il modulo di iscrizione si dichiara: 

● di avere preso visione del regolamento e di accettarlo integralmente. 

● di aver preso visione dei Termini e Condizioni. 

● di avere i requisiti regolamentari. 

 

COSTI DI ISCRIZIONE  
Il costo è di 200,00€ per un massimo di 30 Partenti e nuotando in tre per ogni barca, sempre 

con il vincolo assoluto di mantenere unito il terzetto dalla partenza all'arrivo. 

 

La quota include: 

o   barche-appoggio nel numero prescritto dall'Ordinanza 01/2019 (una ogni tre nuotatori più 

ammiraglia per responsabile e medico), con tutte le caratteristiche e le dotazioni richieste 

dall'Autorità Marittima; 

o   assistenza medica, servizio ambulanza, servizio assistenza per il salvamento da parte di 

personale qualificato brevettato; 

o    disbrigo pratiche necessarie per effettuare la Traversata; 

o    assicurazione. 

o    pacco Traversata (vedere nel paragrafo “Pacco Traversata”). 

 

La quota non include: 

o    volo aereo e trasferimento da/per l'aeroporto; 

o    pernottamenti alberghieri, tassa di soggiorno, colazioni, cene e pranzi; 

o    eventuali altre barche che dovessero venire richieste per seguire la Traversata; 

o    tutto quello non specificato ne "la quota include". 
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METODI DI PAGAMENTO 
I metodi di pagamento accettati sono: Paypal, Carta di Credito e Bonifico. 

Per il Bonifico indicare nella causale:  

ID Prenotazione - Nome Cognome (del partecipante)  

Esempio: #10939 - Mario Rossi 

 

 

CHIUSURA ISCRIZIONI 
Le iscrizioni chiuderanno il 4 Agosto 2025. 

L’Organizzatore si riserva di chiudere le iscrizioni se si raggiungono il numero massimo di 

partecipanti (30). 

 

MANCATA PARTECIPAZIONE 
In caso di mancata partecipazione la quota di iscrizione non sarà restituita. 

 

SOSTITUZIONI ATLETI 
Le sostituzioni andranno effettuate entro e non oltre il 31 Luglio 2025. 

 

DISTRIBUZIONE PACCHI TRAVERSATA 
La consegna dei pacchi Traversata avverrà mercoledì 3 settembre 2025 al briefing. 

Nel pacco gare troverete: borraccia, copricollo, boa, cordino, integratori, maglietta, shopper 

e cuffia. 

 

CRONOMETRAGGIO 
Servizio di Cronometraggio Ufficiale da parte di Cronometristi della FICR - Fed. Italiana 

Cronometristi, sezione di Messina e rilascio dell'attestato individuale col tempo ufficiale. 

 

RESPONSABILITA’ NUOTATORI 
Il nuotatore (o suo genitore / tutore) si assume la piena responsabilità per la propria 

partecipazione.  L’Organizzatore non è responsabilie per furto, rotture o incidenti prima, 

durante e dopo l’evento. 

L’Organizzatore non è responsabile per incidenti durante la gara causati da altri partecipanti 

o conseguenti dalle condizioni meteo marine e dalla conformazione della costa (rocce 

superficiali ecc.). 

 

CANCELLAZIONE E/O RINVIO TRAVERSATA 
1. E' possibile che una Traversata regolarmente programmata e autorizzata, non possa 

svolgersi nella data prevista per “cause di forza maggiore”, quali ad esempio: 

• condizioni meteo-marine avverse;  

• ordine da parte dell'autorità marittima per motivi di sicurezza;  

• qualsiasi altra causa non prevedibile al momento dell'autorizzazione 

e non dipendente dall'Organizzatore. 



ABBRACCIAMOLI TOUR 2025 

2. Nei suddetti casi, l'Organizzatore proverà ad offrire una data alternativa entro i due 

giorni successivi. Si consiglia pertanto a tutti gli iscritti di programmare la propria 

trasferta (prenotazioni voli / alloggi) prevedendo anche tale possibilità. 

• Qualora non fosse possibile individuare una data alternativa, o qualora se 

individuata non sia possibile tenere la Traversata per i casi di cui al punto 1 

che precede, la quota individuale sarà rimborsata nella misura di €160,00. 

• Qualora un partecipante decida di non usufruire della possibilità di una data 

alternativa, non potrà richiedere alcun rimborso in quanto il servizio si intende 

comunque offerto. 

• Qualora la Traversata, per qualsiasi ragione, non venga autorizzata 

dall'Autorità Marittima o venga annullata dall'Organizzatore per motivi diversi 

dalla “forza maggiore”, sarà rimborsato  l’importo di €160,00. 

3. Nessun rimborso è previsto in caso di annullamento della Traversata per motivi di 

forza maggiore indicati al punto 1 che precede 

4. Nessun rimborso è previsto nel caso di Traversata partita regolarmente ma interrotta 

durante il suo svolgimento a causa del peggioramento delle condizioni meteo-

marine o per intervento da parte dell'Autorità Marittima, o per altre cause di forza 

maggiore.  

5. In ogni caso nessun rimborso potrà essere richiesto all’Organizzatore per i costi 

sostenuti per il viaggio / alloggio 

 

ASSISTENZA SANITARIA 
È previsto l’impiego di autoambulanza con personale adeguatamente formato, punto fisso di 

Pronto Soccorso in zona arrivo, servizio di salvamento in acqua professionale e con personale 

specializzato. 

 

ASSICURAZIONE 
L'Organizzatore garantisce la copertura assicurativa per la Responsabilità Civile verso Terzi 

(RCT), tutelando l'ente organizzatore per eventuali danni diretti causati a terzi nell'ambito dello 

svolgimento della manifestazione. Tale copertura è valida esclusivamente per eventi 

riconducibili all'attività ufficiale della gara, come specificato nel presente regolamento. 

Si precisa che la polizza RCT non include la copertura per eventuali danni o infortuni subiti dai 

partecipanti, i quali sono tenuti a provvedere autonomamente alla propria tutela assicurativa 

per eventuali rischi personali. 

 

NORME 
Gli atleti con l’invio della domanda di iscrizione alla “Traversato delle Stretto di Messina con 

Abbracciamoli”, dichiarano di conoscere e di accettare il presente regolamento, anche con 

particolare riferimento alle disposizioni di  “Cancellazione e/o Rinvio Traversata”. 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI: La partecipazione alla Traversata comporta 

il trattamento dei dati personali dei partecipanti per le finalità e con le modalità descritte 

nell'informativa Privacy sul sito di Abbracciamoli.  

 

RIPRESE VIDEO-FOTOGRAFICHE: Le modalità ̀ di svolgimento della Traversata 

prevedono la realizzazione di riprese video-fotografiche allo scopo di documentare la 

manifestazione; tra i servizi connessi all’iscrizione all’evento, l’organizzatore offre inoltre la 
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possibilità a tutti i partecipanti di acquistare le foto e i video dell’evento in cui è presente la 

loro immagine. 

 

Le riprese video-fotografiche interesseranno indifferentemente tutti i partecipanti e saranno 

pubblicate e messe a disposizione sui siti e sui social, su altro materiale pubblicitario e 

informativo e sul sito di Abbracciamoli per consentirne la visione, l’acquisto (se previsto) e la 

condivisione da parte dei partecipanti e dei soggetti da questi autorizzati. 

Il partecipante prende atto e accetta che, in considerazione della natura pubblica 

dell’evento, dell’oggetto dei servizi di diffusione e commercializzazione delle riprese video-

fotografiche dell’evento nonché dell’impossibilità di limitare selettivamente le riprese video-

fotografiche, per iscriversi e partecipare all’evento è necessario autorizzare la ripresa e l’utilizzo 

della propria immagine con le modalità e per le finalità indicate nel presente regolamento, 

nonché nella liberatoria e nell’informativa privacy. 

 

INFORMAZIONI 
L’Organizzatore si riserva di modificare il presente Regolamento ed il programma in qualunque 

momento, ai fini di garantire una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a 

servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite e-mail o 

sistema alternativo e saranno pubblicate sul sito abbracciamoli.it. 

 

Email: info@abbracciamoli.it 

 

Sito Web: www.abbracciamoli.it 

 

Instagram: Abbracciamoli 

 

Facebook: Abbracciamoli 

 

 

 

 

 


